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"  תמונה אחת שווה אלף מילים"



Brain Gym ®  תרגילי מוח  
Ø משחקי שרבוט כפול הם מבוא לתכנית מקיפה בשםBrain Gym ® , שיטה אשר

.ר פול וגייל דניסון"י ד"פותחה ע

Øהמכוונות   השיטה מבוססת על תהליך איזון הכולל תנועות קלות ומהנות
   .בחיי היומיום דרמטייםולעיתים  מהיריםוהמביאות לשיפורים  למטרה

Ø ה, 1990בשנת- National Learning Foundation  ,  גוף משימתי מטעם הבית
תכניות נבחרות כדוגמה   12 -ב כאחת מ"בחר בשיטת תרגילי מוח בארה, הלבן

.לחדשנות בלמידה

אנו בונים רשת של נוירונים בתוכנו  , כאשר אנו מבצעים תנועות בתרגילי מוח"
."אשר מטביעים חוויות למידה חדשות

ר פול דניסון"ד                                                                             





יצירתיות ושרבוט כפול, תנועה
Øבשתי ידייםחשיבה ופעולה , השרבוט הכפול הוא חוויה מיוחדת של למידה  

!וגם כטכניקה טבעית לשיפור ראייה, אמנותי, אקדמי, המיושם לביטוי ניהולי

Ø הגוף כלבפעילויות שרבוט כפול יצירתיות נוצרת כתוצאה מתנועת.

Ø  המטרה היא לעשות שימוש בעיניים ובידיים שלנו בקלות ובהנאה ולפתוח בפנינו
.המוח השלםבאמצעות התפתחות אפשרויות חדשות בלמידה ועשייה

Ø  כאשר הידיים מובילות את העיניים הן ממפות תבניות מותאמות של תנועה
.   באזורים שונים של המוח נוירונים חדשים חיבוריםומפתחות 

Ø  שיתוף פעולה כזה של עיניים וידיים מהווה בסיס לשימוש נוסף של פעילויות בשתי
פעילויות יד אחת כמו כתיבה וניסוח או   ומשפר משמעותיתידיים בחיי היומיום 

.פתרון בעיה מורכבת





חשיבה חזותית בונה על תנועה
.  אני כמעט ולא חושב במלים בכלל. המחשבות האלה לא באו בניסוח מילולי"

  ."ואני יכול לבטא את זה במלים לאחר מכן, מחשבה באה
אלברט איינשטיין    

Øטלוויזיה ומסכי מחשב החליפו את חוויות המשחק של ימי , בחיים המודרניים שלנו
העבר

Ø  משחקי שרבוט כפול מזמינים אותנו בעדינות לחוויה תנועתית ועוזרים לנו לבסס
מחדש תבניות כיווניות כבסיס והקשר לחקר חזותי  

Ø כמו חושי התנועה ושיווי  (העיניים זוכות לרגיעה מכיוון שחושים נוספים אחרים
נושאים חלק מהמאמץ) משקל

Ø אנו הופכים מודעים יותר למרחב בו אנו פועלים ומרחיבים את טווח הפוטנציאל
שלנו



טיפוח הראייה
Øדיגטאלימגזין (הבריתבארצותלחץ בעינייםשלמספר אחדהגורםהםמחשבים  

)טיפול טבעי בעיניים

Øכאבי  כגוןסובלים מסימפטומי לחץ בעיניים משתמשי המחשבממחציתיותר
הנגרמים מעבודה עם מסכי מחשבאחריםוסימפטומיםמטושטשתאייהר, ראש

Ø"מתח ראייה הנגרם מעבודה מוגזמת מקרוב עלול גם    -" תסמונת ראיית מחשב
ככל  ,גבוהטעויותומקריבעבודהמופחתתיעילות ,כלליתלעייפותלגרום

בשימושי מחשב עולהתהזמן המושקעשכמות

Øלריפויהעבודה בתרגילי מוח מספקת כלים.  כל הגוףברווחתהתלויהעיןבריאות
.כחלק מאורח חיים בריאהראייהעלושמירה





שרבוט כפול כתהליך ביטוי

Ø מעברדמיון והמצאה , משחק, כמו חיוניות איכויותיצירות שרבוט כפול נושאות  
ליכולת הטכנית

Ø  תנועת שרבוט כפול מזמינה תחושה של פתיחות ורגישות ויכולה לחבר אותנו
עם תקשורת בלתי מילולית ישירות

Ø ללמוד בדרך  - בתהליך ולא בתוצרהתמצית של משחקי שרבוט כפול היא
)שלמות(חווייתית להתמודד עם רגשות עד אשר נגיע לתחושה של מלאות 

Ø קטנההנטייה שלנו לשפוט את היכולות שלנו , גדלהכאשר הסקרנות שלנו   .
מקדים את הצורך  , צורה ויחסים במרחב, כולל צבע, החקר של מה שמערב אותנו

לדיוק


